Preteky Slovenského pohára
	Lokalita
	Portorož - SLO

	Akcia
	CTK Tréningové sústredenie I

	Tréner
	Matej Brestovský, Oršula Peter, Lenka Stoláriková, Ján Varga

	Termín
	1.-4.4.2023



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1
	Oliver Brestovský
	OPT

	2
	Tamara Brestovská
	OPT

	3
	Adam Lichvár
	OPT

	4
	Branislav Opálka
	OPT

	5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
	Rebecca Opálka
Karolína Kolenčiak
Adela Prokopcová
Zuzana Zimani
Juraj Vozár
Nikola Kolenčiak
Tomáš Babinčák
Sára Osuská
Róbert Strečanský
Ema Várgová
Lucia Stoláriková
Jerguš Brestovský
Adam Holák
Tomáš Blechta
Lívia Holešová
	OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT
OPT


Zhodnotenie výjazdu:
Sústredenia v Slovinskom Porotorži sa zúčastnilo 19 pretekárov rôznych výkonnostných skupín. Sústredenie bolo zamerané prvý deň na prípravu lodí rozjazdenie a pripomenutie techniky jazdy po zimnej prestávke. Veterné podmienky boli veľmi dobré a tak sme jazdili všetky kurzy s cieľom pospomínať si na správnu techniku a stabilizovať sa v lodi. 
Druhý tréningový deň sme sa venovali cvičeniam zameraným na  zdokonalenie obratov na stúpačke a zadný vietor ,státie na štartovej čiare, zosúvanie, dvoj obrat, V poobedných hodinách sme venovali   námerom  štartovej čiary a iné. Pretekári si vyskúšali dva typy štartov: „Lufing start“ a „start and tack“.  
Tretí deň po úvodnom rozjazdení sme  zopakovali Štartovú procedúru, v trojminútových intervaloch, 
Státie na čiare a driftovanie po čiare, v poobedných hodinách sme so skúsenejšími pretekármi využili prichádzajúcu Boru na jazdu vo väčších  vlnách  jazdu na kurzy. Podvečer sme si zopakovali rôzne prístupy k stratégii štartu a výberu správnej strany štartovej trate pre prvú stúpačku. 
Štvrtý deň sme rozdelili skupinu podľa výkonnosti skúsenejší jazdili na otvorenej vode v silnom vetre hlavne zamerané na haly , menej skúsenejší ostali jazdiť v zálive v miernejších podmienkach. Na koniec sme urobili zhrnutie sústredenia nielen technických ale aj taktických pred nasledujúcim pretekom a ukončili sústredenie a dopriali deň na oddych. 

Záver: 
Vzhľadom na relatívne dlhú absenciu bez praxe na vode počas zimnej prestávky, sa všetci dobre rozjazdili, zvládli techniku jazdy aj manévrovania z loďou na štarte. Chcel by som pochváliť  veľký  posun od minulej sezóny. Ich nastavenie a sústredenie na tréning bolo skvelé, aj preto sa im počas tréningu veľmi darilo zlepšovať svoje schopnosti, taktiež zlepšili svoje Štartové zručnosti ale aj jazdením v nepriaznivých podmienkach.

Tiež by som chcel opätovne poďakovať za skvelú podporu celého teamu  na brehu  ktorý sa postarali o skvelú podporu a atmosféru.  

V Senci 15.4.2023						Peter Oršula
